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Ades Solidarios 

1.CONTENIDO DEL PROYECTO JEREZADES 

 

 

 

 

¿QUÉ  SOMOS Y QUÉ QUEREMOS?

0.INTRODUCCION ,PUNTO DE PARTIDA,

RECURSOS HUMANOS

MATERIALES,ECONÓMICOS

Y OBJETIVOS.

¿CÓMO LO VAMOS A CONSEGUIR?

1.RECOGIDAS                

- 12 MESES, 12 RECOGIDAS Y COMPRAS)  

-A FAVOR DE 24 FAMILIAS EN RIESGO DE

EXCLUSIÓN SOCIAL ,LAS HERMANAS DE
LA CRUZ Y EL HOGAR SAN JUAN.          

2.CAMPAÑAS

- EN FAVOR DE INSTITUCIONES(COLEGIOS,

COMEDORES....).

3.ACTIVIDADES

- CON INSTITUCIONES 

- EMPRESAS 

-PROGRAMAS ADES SOLIDARIOS

(FORMATO RADIO)

-

4.                                   4.VALORACIÓN.(BUZON ADESIT@)

-DEJA TUS SUGERENCIAS

- ESCRIBE TUS AGRADECIMIENTOS Y QUEJAS

-COMPARTE EXPERIENCIAS SOLIDARIAS            

adesplataforma@yahoo.es
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0. PUNTO DE PARTIDA, RECURSOS Y OBJETIVOS 
 
0.1 Punto de partida 

 Tras un periodo de reflexión tras un año de esfuerzo y trabajo a lo largo de 
todo el 2014, desde esta nuestra Asociación Solidaria ADES, emprendemos un 
nuevo Proyecto denominado “JEREZADES”. Este Proyecto 2015, que tiene como 
línea de trabajo, llevar Ades aún más a Jerez, trataremos de volcar nuestro 
esfuerzo en aquellas realidades sociales que con el desarrollo de nuestro trabajo a 
lo largo del pasado 2014,se han convertido en foco primario de actuación. 

Este primer año de trabajo, nos ha permitido saber donde tenemos que  
aunar nuestros esfuerzos y cuáles son las campañas y actividades que pueden 
favorecer el mejor desarrollo de nuestros objetivos.  

 Este nuevo Reto para el 2015, viene abalado por el trabajo culminado en 
2014,donde pudimos ofrecer al pueblo de Jerez, gracias a su Solidaridad, cerca de 
6000kg de alimentos al realizar 11 recogidas de alimentos y 12 entregas o repartos 
de los mismos, tanto a las dos Instituciones que nos han acompañado el pasado 
año en nuestra labor caritativa, como fueron El Hogar San Juan y las Hermanas de 
la Cruz y el trabajo de cubrir las necesidades de más de una veintena de familias 
cercanas y conocidas de nuestro entorno mes a mes. 

 0.2 Recursos Humanos 

 Para este año, contamos  con un respaldo de partida de 109 socios 
colaboradores agrupados por meses.(Enero-Noviembre), habiendo aumentado en 
casi una treintena de socios respecto a los que comenzaron trabajando con 
nosotros a principio de 2014. 

 El Equipo Directivo, que estará al frente de este Proyecto será el formado: 

Presidente: D. José Antonio Sánchez Bernal 

Secretaria: Doña  Miriam Gutiérrez 

Tesorero:  D. Alfonso Caramés Payan 

QUÉ SOMOS Y QUÉ QUEREMOS 
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 0.3 Recursos Materiales 

 Referente a la logística en materiales, hemos logrado hacernos con unos 
recursos materiales con los que no contábamos, desde mesas y sillas, un photo 
call desmontable, un vinilo publicitario para complementar el sentido de las 
recogidas de alimentos, tres pizarras informativas. Compramos 8 chalecos con sus 
acreditaciones identificativas para ir uniformados a las recogidas, una carpa para 
eventos, la elaboración de 13 camisetas, un Proyector para las Asambleas y 
mantuvimos desde Febrero hasta Septiembre el alquiler de nuestra sede (el 
pequeño trastero en calle Sudáfrica), donde pudimos mantener los materiales, 
organizar, almacenar y distribuir los alimentos y realizar nuestras asambleas 
ordinarias de socios. Para este curso 2015 contamos ya con sede propia. 

 0.4 Recursos Tecnológicos 

Mantenemos nuestra apertura a las redes sociales, contando con: 

MEDIOS DIRECCION 

 

e-mail: adesplataforma@yahoo.es 
 

 

http://www.plataformaadesjerez.jimdo.com 
 

 

 
Feedbook : ADES SOLIDARIOS 

 

twitter: @ADESPLATAFORMA 
 

 

687515705    JOSE ANTONIO 

 

 Por otro lado la distribución de socios con el que comenzamos este 
Proyecto Ades 2015,Jerezades, sería del siguiente modo: 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL 
9 8 9 7 7 10 10 17 12 11 9 ----- 109 
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0.5.Recursos Económicos 

Como recursos económicos, contamos con la estimación del dinero de los 
donativos de los socios, la recaudación de las huchas instaladas en dos negocios 
de la ciudad ,Fruteria Patri y Restaurante Bar Toro, así como las aportaciones a 
modo de donativo que se produzcan en las huchas de las recogidas de alimentos o 
de anónimos a lo largo del año. 

0.6 Objetivos 

Los objetivos que marco para este Proyecto JEREZADES sería: 

• Continuar nuestro compromiso de colaboración con las mas de dos 
decenas de familias que atendemos en riesgo de exclusión social. Y al 
Hogar San Juan y las Hermanas de la Cruz en la medida de nuestras 
posibilidades. 

• Conseguir adherir al Proyecto a más socios interesados en nuestra 
propuesta, ya que cuantos más seamos más Proyectos, campañas y 
actividades podremos alcanzar, por seguir buscando equilibrar las 
desigualdades de las familias jerezanas. 

• Mantener nuestro local de Vista Alegre, mejorando las instalaciones 

• Colaborar con el Colegio María Medianera, en su Proyecto Magenta. 
 

 

 

 

PRIMER CONTENIDO 

1. MEDIANTE RECOGIDAS Y ENTREGAS MENSUALES 
 

1.1 ESTRATEGIA EN LA ACCIÓN 

La idea es continuar con la línea trazada y poder seguir el libro de ruta que nos 
marcamos durante 2014.Para ello sería poder establecer 11 recogidas de 
alimentos y en base al dinero que podamos obtener de los socios  completar cada 
mes con una compra de alimentos  en caso que fuera necesario, siguiendo el 
mismo orden que realizamos en 2014.Y completar Diciembre con las 3 

¿CÓMO LO VAMOS A 

CONSEGUIR? 
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aportaciones que hemos tenido este pasado año; Asociación de Karate de Chapín, 
Grupo Empresa Sagrada Familia y la Empresa Corner 4. 

 

ENE FEB MAR ABR MAY JUNIO 

MERCADONA 
D.PASTORA 

MERCADONA 
C/OSO 

MERCADONA 
CHAPIN 

MERCADONA 
CANALEJA 

MERCADONA  
PIO XII 

MERCADONA 
COSTA BALLENA 

JUL AGO SEP OCT NOV DICIEMBRE 

MERCADONA 
C.BALLENA 

MERCADONA 
CALLE OSO 

MERCADONA 
CANALEJAS  

MERCADONA 
LA PLATA 

MERCADONA 
CANALEJAS 

RECOGIDA DE 
INSTITUCIONES 

 

Los Supermercados  Mercadona, serían la principal referencia, en caso de 
encontrar algunas dificultades, estudiaríamos el dirigirnos a otros Supermercados. 

Las recogidas se desarrollarían entre los meses de Enero y Noviembre. 

 La novedad del Proyecto para este 2015,será la estructuración del 
trabajo por grupos de personas, que se harán responsables de todo lo 
concerniente a la preparación de las recogidas y actividades o campañas,.Es 
decir, concertaran el lugar ,las personas que van a estar, los recursos 
materiales a utilizar, los recursos económicos, .los cobros mes a mes de los 
socios……Eso no quiere decir que a las recogidas y actividades solo vayan 
los encargados, pero la responsabilidad de la organización antes, durante y 
después recaerá sobre ellos. 

Por otro lado sería importante mantener el vínculo con la Frutería que nos 
viene abasteciendo de las verduras e incluso ampliar los lazos de unión a través de 
huchas, para donaciones en otras fruterías de esta cadena FRUTUSUR.. 

Mantener el contacto con la Asociación de Karate de Chapín, con el grupo 
Empresa Sagrada Familia y los lazos de unión con corner 4, Papeleria Recio y el 
Hiper Chino de la Avenida de Europa que tanta colaboración han prestado en las 
campañas de Navidad y de recogida de Material Escolar. 
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1.2 MODO DE ACCION y PLAN DE TRABAJO ANUAL 
 

• MODO DE ACCIÓN 

Como ocurriera a lo largo del pasado año, primero llevaremos a cabo la 
recogida de alimentos del mes correspondiente y posteriormente realizaremos la 
compra de aquel material que necesitemos, ya que en función a lo que tengamos 
de la recogida podremos completar con la compra con el dinero de los socios, 
realizando seguidamente la organización y cumplimentación de las cajas para las 
familias. Crearemos una caja estándar de entrega a las familias que será prototipo 
de todas las que se tengan que hacer. 

• PLAN DE TRABAJO ANUAL 

ACTIVIDADES RESPONSABLES 
RECOGIDA SABADO 7 FEBRERO Y COBROS 
SOCIOS DE ENERO 

MIGUEL Y CHICHO 

SAN VALENTIN SABADO 14 FEBRERO Y 
COBROS SOCIOS DE FEBRERO 

ALEJANDRO Y JUAN 

PARIHUELA SOLIDARIA ?? Y COBROS 
SOCIOS DE MARZO 

ALFONSO Y TITO JOSE 

RECOGIDA SABADO 7 MARZO Y COBRO 
SOCIOS MES DE ABRIL 

MIRIAM Y GARRU 

RECOGIDA SABADO 11 ABRIL Y COBRO 
SOCIOS DE MAYO 

RAFA Y BENITEZ 

RECOGIDA SABADO 9 MAYO MIGUEL Y CHICHO 
VENTA DE BONOS HAMMAN ANDALUSSI ALEJANDRO Y JUAN 
RECOGIDA SABADO 6 JUNIO Y COBRO 
SOCIOS DE JUNIO 

ALFONSO Y TITO JOSE 

RECOGIDA SABADO 11 JULIO Y COBRO 
SOCIOS DE JULIO 

MIRIAM Y GARRU 

RECOGIDA SABADO 8 AGOSTO Y COBRO 
SOCIOS DE AGOSTO 

RAFA Y BENITEZ 

MOJADA SOLIDARIA ¿??????? AGOSTO MIGUEL Y CHICHO 
RECOGIDA SABADO 12 SEPTIEMBRE ALEJANDRO Y JUAN 
CAMPAÑA ENCUADERNA TU VIDA Y COBRO 
SOCIOS SEPTIEMBRE 

ALFONSO Y TITO JOSE 

RECOGIDA SABADO 10 OCTUBRE Y COBRO 
MES DE OCTUBRE 

MIRIAM Y GARRU 

RECOGIDA SABADO 7 NOVIEMBRE Y 
COBRO MES DE NOVIEMBRE 

RAFA Y BENITEZ 
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CAMPAÑA DE NAVIDAD INCLUIDA LA 
RECOGIDA SABADO 12 DICIEMBRE 

TODOS 

 
 
1.3 REPARTO DE LA ACCION 

Encaminaremos nuestros esfuerzos de forma prioritaria a las familias en 
riesgo de exclusión social a las que estamos atendiendo y de forma secundaria a 
instituciones que necesiten de nuestra ayuda, en nuestro caso  Las Hermanas de 
la Cruz y el Hogar San Juan .Y en función a la decisión que se tome en la 
asamblea de Enero ,así colaboraremos con el Proyecto MAGENTA. 

 La preparación y realización de las cajas se realizarían len el mismo día de 
la recogida de alimentos. Y el Martes siguiente al sábado de recogida sería la 
Asamblea mensual de socios Fundadores. 

SEGUNDO CONTENIDO 

2.MEDIANTE CAMPAÑAS O PROYECTOS 

2.1 A FAVOR DE COLECTIVOS E INSTITUCIONES 

Nuestra intención está basada en poder ayudar a centros educativos, 
comedores o colectivos marginales.  

 

 

 

 

  

ENCUADERNA TU VIDA 

 Campaña de recogida de Material Escolar a favor de un Colegio 
desfavorecido de la ciudad. Lo realizaremos en varias tiendas especializadas de 
Jerez, volviendo a contactar con la en papelería y el Hiper chino con el que 
trabajamos el pasado año. 

 

 

ENCUADERNA 

TU VIDA 

CAMPAÑA DE 

NAVIDAD 

CAMPAÑA DE 

RECOGIDA DE 

TAPONES 
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CAMPAÑA DE NAVIDAD 

 Recogida de juguetes y de alimentos. Volveremos a montar por segundo 
año, la actividad “Reyes por un día”, trabajando con las mismas empresas que este 
años han participado en esta actividad. Respecto a la recogida de alimentos 
además de la última recogida del año, buscaremos la colaboración de la empresa 
corner 4 para volver a efectuar la recogida y el grupo de empresa Sagrada familia. 

 Esta campaña la realizaremos todos los socios fundadores, repartiéndonos 
el trabajo llegado el momento. 

CAMPAÑA DE RECOGIDA DE TAPONES 

Colocación periódica de un contenedor en la Asociación para colaborar en la 
recogida de tapones con la Asociación Duchenne Parent Project España( 
contra la distrofia muscular de Duchenne y Becker). En jerez los Centros 
Colaboradores de Tapones Solidarios para Duchenne en Andalucía son: 

•  Piscina Cubierta Municipal Manuel Mestre, C/ Arquitecto Hernández Rubio 
s/n, Jeréz de la Frontera. 

• Casa de la Juventud, Ayuntamiento Jerez de la Frontera, s/n, 
• Peluquería Aire en C.C. Carrefour en Jerez de la Frontera. 
• Colegio Público La Unión de Jerez de la Frontera. 

TERCER CONTENIDO 

3.MEDIANTE ACTIVIDADES 

 

COMUNICACIÓN
FORMATO RADIO

ASOCIACIONISTAS

MOJADA SOLIDARIA

PARIHUELA SOLIDARIA

PROYECTO MAGENTA

LUDICAS
SORTEO BONOS

EN SUPERMERCADOS
FOTO SAN VALENTIN

RECOGIDAS 
SOLIDARIAS DE 

OTRAS 
INSTITUCIONES

ASOCIACIÓN DE KARATE

CORNER 4

ASOCIACION SAGRADA 
FAMILIA
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Importantísimo para nuestra Asociación, consolidar las relaciones 

com las empresas que han venido colaborando com nosotros a lo largo de 

2014, e incluso lograr estrechar nuevos lazos con otras Instituciones. 

 Ultramarino San Telmo: suministrador de las cajas para las famílias. 

Fruteria Patri: colaboradora con el abastecimento de verduras y la 

Instalación em sus dependências de  publicidad de la Asociación. 

Peña Motera tiki-taka,El gimnasio Corner 4,La asociación de Karate 

de chapin y el Grupo Empresa Sagrada Familia. 

Barriada de los Pinos: Por su implicación en la actividad “mojada 

Solidaria”.Así como los bares de la barriada. 

Alabrisa Eventos: empresa de médios audiovisuales, que colabora 

poniendo sus soportes de áudio a eventos. 

Por la colaboración em la Campaña de Navidad: Coviran 

Vallesequillo, Bar los Mellis, Farmacía Muñoz-Pan, Alimentación Virginia 

,Restaurante La ventana, Corner 4,alimentación Virginia, Restaurante 

Doña María, Restaurante El Ermitaño,tudecoradoronline.com, Peluqueria 

Tinoco,Landini, Bar Alternativa,Bar Polo. 

 

4.VALORACION 

 Quizá la parte más importante del Proyecto,a partir de ahí, hacer un balance 
de las recogidas,campañas y eventos realizados.Serán las Asambleas,el lugar 
donde debatir los aspectos positivos y negativos de cuantas actividades,campañas 
o recogidas se realice durante el año. 

 Analizar el ritmo de cobro del más de un centenar de socios de esta 
Plataforma Solidarias y las posibles sugerencias que recibamos de socios u otras 
entidades que trabajen en nuestro mismo sector. 
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MESES COMPRAS 
RECOGID 

CAMPAÑAS O 
PROYECTOS 

EVENTOS/ACTIVIDADES 

ENERO DIA 7 FEB   
FEBRERO DIA 7 MAR    PARIHUELA SOLIDARIA 

FOTO DE S.VALENTIN EN 
CARREFOUR 

MARZO DIA 11 ABR    

ABRIL DIA 9 MAY   
MAYO DIA 6 JUN  VENTA DE BONOS HAMAN 

ANDALUSI 
JUNIO DIA 11 JUL PROGRAMA DE 

RADIO 
 

JULIO DIA  8 AGT   
AGOSTO DIA  12 SPT  “MOJADA SOLIDARIA” 
SEPTIEM DIA  10OCT CAMPAÑA 

ENCUADERNA TU 
VIDA/  

 

 

OCTUBRE DIA 7 NOV   

NOVIEMB DIA 12 DIC   

DICIEMB DIA  9 ENE CAMPAÑA DE 
NAVIDAD 

PROGRAMA 
RADIO 

 
CENA ASOCIACION 

(20 DICIEMBRE) 

 

Jerez a 3 de Enero del 2015 


